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Un OGM est un organisme vivant dont on a manipulé en laboratoire le patrimoine génétique afin de lui conférer certaines 
propriétés nouvelles : tolérance à un herbicide ou production d'un insecticide.

Les OGM dans l’alimentation
En France, les OGM sont relativement peu présents dans les champs, mais ils sont omniprésents dans les assiettes. On peut en effet 
les retrouver directement dans certains produits, mais aussi indirectement dans de nombreux produits issus de l’élevage des animaux.

Directement et étiquetés
Dans nos aliments quotidiens, les OGM se retrouvent sous la forme d’ingrédients et/ou d’additifs issus de plantes transgéniques, 
principalement soja, maïs ou colza. La réglementation impose que l’étiquetage signale ces produits lorsqu’il contiennent plus de 0,9% 
d’OGM. Heureusement, en France, la résistance des consommateurs a permis de limiter à une trentaine le nombre de ces aliments sur 
les rayonnages des supermarchés. Il s’agit de produits de niche et d’importation : huile de soja, pop-corn, marshmallow, etc. Vous 
trouverez leur liste complète est sur :
http://www.greenpeace.org/france/detectivesOGM/

Indirectement et cachés
La plupart des OGM est toutefois destinée à l’alimentation des dizaines de millions d’animaux élevés en France. C’est le cas du soja, 
importé d’Amérique du sud et d’Amérique du nord, où il est majoritairement OGM. Ainsi, en l’espace d’une dizaine d’années, les 
OGM ont été massivement et indirectement introduits dans notre alimentation, alors même que des doutes sérieux existent quant à 
leur innocuité. Il n’y a pas d’obligation d’étiquetage pour les produits issus d’animaux. Les consommateurs, largement opposés aux 
cultures OGM, sont rendus complices de l’extension de ces cultures dans le monde. Pour réaliser ce guide et permettre aux 
consommateurs de refuser les OGM, Greenpeace a envoyé un questionnaire aux industriels de l’agroalimentaire afin de savoir si des 
OGM sont utilisés dans la fabrication des produits. Selon leurs déclarations, ces produits sont classés dans l’une de ces trois 
catégories.

 Vert : le fabricant garantit ne pas utiliser de produits animaux ou issus d’animaux nourris aux OGM.

 Orange : le fabricant affirme avoir entamé une démarche pour exclure les OGM de l’alimentation animale, mais ne peut pas 

encore garantir qu’il n’en utilise plus du tout.

 Rouge : le fabricant ne certifie pas que les produits animaux ou issus d’animaux, utilisés dans la fabrication de ses produits, 

proviennent de bêtes nourries sans OGM. Les entreprises qui ne nous ont pas répondu sont également classées ici.

N.B : La majorité des entreprises classées dans la liste rouge ne nous ont pas répondu. Les fabricants qui font des efforts ont tout 
intérêt à le faire savoir. En privilégiant les produits “verts”, vous protégez votre santé, bien sûr, mais surtout vous agissez 
concrètement pour barrer la route aux OGM et ainsi préserver l’environnement !

L'agriculture biologique, la garantie absolue
Le cahier des charges de l’agriculture biologique exclut les OGM à tous les stades.

Labels et AOC : le grand flou
Attention ! Les cahiers des charges Label rouge (LR) et ceux des Appellations d’origine contrôlée (AOC) n’excluent pas 
systématiquement l’utilisation de produits OGM. Il faut donc vérifier au cas par cas. Cependant, de nombreux fromages AOC et 
volailles fermières sont sans OGM.

Marques de distributeurs (MDD) : méfiance ! 
Les grandes chaînes de supermarchés distribuent de nombreux produits alimentaires sous leurs propres marques. Attention ! Sauf 
exception signalée, la quasi-totalité de ces MDD tolèrent les produits provenant d’animaux nourris aux OGM.

Pour aller plus loin
• Portez le badge
Une façon amusante d’interpeller votre entourage, les agriculteurs, les commerçants... À mettre en toutes circonstances ! Pour 
recevoir un badge, envoyez-nous une enveloppe timbrée.
• Devenez détective OGM
Sur www.detectivesOGM.org , vous retrouverez votre Guide OGM, ainsi que le mode d’emploi pour devenir « détective » et nous 
aider à débusquer les OGM dans les magasins et dans les champs.
• Interpellez les commerçants
En leur envoyant un courrier et en discutant avec eux, demandez aux fabricants et aux distributeurs de produits alimentaires d’exclure 
les OGM et envoyez-nous leur réponse !

Greenpeace est une organisation de défense de l’environnement, internationale et non-violente. Pour garantir son indépendance, elle 
refuse les subventions publiques comme les contributions des entreprises. Greenpeace ne vit que des dons et du soutien fidèle de ses 
trois millions d’adhérents. Rejoignez-nous !
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Liste des produits avec ou sans OGM
Les derniers changements : Encore plus de fromages AOC rejettent l’utilisation d’OGM dans l’alimentation des animaux. 
Décidément, la qualité ne se marie pas avec les OGM. Les décrets 2007-822 et 2007-949 des 11 mai et 15 mai 2007 confirment que 
les fromages AOC Comté et Abondance ne peuvent provenir de vaches nourries avec des OGM. Le Comté AOC figurait déjà dans la 
liste verte des produits sans OGM de Greenpeace, suite aux engagements reçus des producteurs. Le fromage Abondance fait son 
entrée dans cette liste verte. Bravo aux éleveurs qui refusent l’alimentation OGM pour leurs animaux.

La mention Nouveau classement! signifie que le produit ou le label a basculé dans cette couleur depuis l'édition du guide de 
septembre 2006.

RUBRIQUE: Poisson
Vert Orange Rouge

Tous les poissons et crustacés issus de 
l'aquaculture biologique (AB) • 
Aqualande (Truite fumée) • Aqualande 
Marée (Aqualande) • Aquanord • 
Auchan (Saumon. Truite) • Blini (Tarama) 
• Bourgain et fils (Poissons fumés) • 
Carrefour (Carrefour (Saumon fumé 
Norvège). Carrefour Agir Eco Planète 
(Crevette de Madagascar). Collection 
Champion (Cabillaud). Engagement 
Qualité Carrefour (Bar, Crevettes de 
Nouvelle Calédonie, Daurade, Saumon, 
Truite arc-en-ciel). Grand Jury (Saumon 
fumé Norvège Ecosse et Irlande). Reflets 
de France (Truite fumée d’Aquitaine). 
Sélection Champion (Bar. Truite. 
Saumon)) • Casino (saumon, truite 
fumée) • Casino délices (saumon) • Cora 
(Engagement dès l'Origine (Bar, crevettes, 
truite, daurade, saumon)) • Delpierre 
(Saumon) • Dom Petroff (DPAP) • 
Fauchon (Saumon) • Ferme marine du 
Trieux (Truite) • Filière Bleu Blanc 
Cœur (Monoprix) • Kérimel • Labeyrie 
(Saumon fumé. Truite) • Landvika 
(Aqualande) • Lenôtre • Les Chemins de 
la Qualité (saumon) (E. Leclerc) • 
Normandie truites • Norocéan • Olsen 
Bornholm (Saumon fumé) • Ovive 
(Aqualande) • Picard (Filets dorade avec 
peau. Pavés de truite. Filets de saumon. 
Pavés de saumon Atlantique et norvégien. 
Escalopes de saumon. Morceaux choisis. 
Saumon fumé écossais et norvégien. 
Emincés de saumon fumé. Tartare de 
saumon. Carpaccio de saumon mariné. 
Gravlaks. Emincés saumon mariné. 
Crevettes de Madagascar et de Thailande) 
• Terre et Saveur (Casino) • Thiriet 
(Saumon Atlantique. Saumon fumé. 
Truites Arc-en-Ciel. Omble chevalier) • 
Turbot LR (France Turbot) • Viviers de 
France (Truites)

Aquapole (Bar) • Bien Vu (Système U) • 
Carrefour (Dia) • Cora • Eco+ (E. 
Leclerc) • M (Monoprix) • Marque 
Repère (E. Leclerc) • Maxim's (Saumon 
fumé) • Monoprix Gourmet • Produits U 
(Système U) • Sélection (Intermarché) • 
Tassos (Amaris) • Top Budget 
(Intermarché) • U Fraîcheur (Système U) 
• U Les Saveurs (Système U) • Winny 
(Cora)

RUBRIQUE: Viande

Bœuf & veau
Vert Orange Rouge

Tous les bœufs et veaux issus de Bœuf Limousin Blason Prestige LR • Auchan • Bien Vu (Système U) • Bigard • 
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l'Agriculture Biologique (AB) • Bœuf 
Belle Bleue LR • Bœuf Fermier Aubrac 
LR • Bœuf Fermier du Maine LR • Bœuf 
Gascon LR • Bœuf Maine Anjou AOC • 
Fermes des Grands Causses • Filière 
Bleu Blanc Cœur (Monoprix) • Kérimel • 
Picard (Paupiettes de veau LR Sauté de 
veau LR Foie de veau LR Grenadin de 
veau) • Veau Engagement Qualité 
Carrefour • Veau de l'Aveyron et du 
Ségala LR • Veau fermier du Lauragais 
LR

Charal • Limousin Junior LR Boeuf charolais LR • Boeuf et veau de 
Race Normande • Bovins de Cornouaille 
LR • Bœuf Blond d'Aquitaine LR • Bœuf 
Excellence Blonde d'Aquitaine LR • 
Bœuf Salers LR • Bœuf de Bazas LR • 
Bœuf de Chalosse LR • Bœuf fermier de 
Vendée LR • Carrefour • Casino • 
Champion • Cora • Daily Monop' 
(Monoprix) • Dia • Eco+ (E. Leclerc) • 
Engagement Dès l'Origine (Cora) • 
Eurovo (Lactalis) • Grand Jury 
(Carrefour) • Le Vedelou LR (Veau du 
Mont du Velay) • Leader Price • M 
(Monoprix) • Marque Repère (E. Leclerc) 
• Monoprix Gourmet • Nos Régions ont 
du talent (E. Leclerc) • Pouce (Auchan) • 
Produits U (Système U) • Reflets de 
France (Carrefour) • Spanghero • 
Sélection (Intermarché) • Tendriade 
(Lactalis) • Top Budget (Intermarché) • U 
Fraîcheur (Système U) • U Les Saveurs 
(Système U) • Valtero • Veau Fermier de 
Normandie LR • Veau Fermier du 
Limousin Blason Prestige LR • Veau 
Fermier élévé au lait entier LR • Veau 
fermier Bretanin LR • Viande bovine du 
pays d'Aubrac (Besson J.Pierre) • Voréal 
(Lactalis) • Winny (Cora)

Mouton & agneau
Vert Orange Rouge

Tous les moutons et agneaux issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Agneau 
Terre des Légendes LR • Agneau de 
Brocéliande LR • Agneau du Poitou-
Charentes IGP • Agneau fermier le 
Diamandin LR • Auchan (Agneau de 
Nouvelle Zélande) • Fermes des Grands 
Causses • Filière Bleu Blanc Cœur 
(Monoprix) • Kérimel • Lou Paillol 
Agneau Fermier LR • Mouton Barèges-
Gavarnie AOC • Picard (Agneau)

Agneau Cerdagne- Capcir • Agneau El 
Xai LR • Agneau Fermier Selection des 
Bergers LR • Agneau Fermier Sélection 
des Bergers LR • Agneau Fermier de 
l'Aveyron LR • Agneau Fermier des 
Pays d'Oc LR • Agneau Fermier du 
Quercy LR • Agneau Le Bergeret LR • 
Agneau d'Aveyron • Agneau de pays du 
Languedoc Roussillon • Agneau fermier 
du Quercy LR • Laiton des terroirs

Agneau Fermier des 4 Saisons LR • 
Agneau du Périgord LR • Agneau 
fermier cœur de France LR • Bien Vu 
(Système U) • Carrefour • Casino • 
Champion • Cora • Daily Monop' 
(Monoprix) • Dia • Eco+ (E. Leclerc) • 
Grand Jury (Carrefour) • Leader Price • 
M (Monoprix) • Marque Repère (E. 
Leclerc) • Monoprix Gourmet • Nos 
Régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Produits U (Système U) • Reflets de 
France (Carrefour) • Sélection 
(Intermarché) • Terre et Saveur (Casino) • 
Top Budget (Intermarché) • U Fraîcheur 
(Système U) • Winny (Cora)

Volailles
Vert Orange Rouge

Toutes les volailles issues de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Allard • 
Ancenis • Auchan (Volaille de Lyré. 
Découpe de volailles Auchan) • Avigers 
(Volailles fermières du Gers) • Balzac • 
Canard Guillaume Dunoy (Intermarché) 
• Chantoceaux • Chapon de Bresse AOC 
• Clos des Champs • Dinde de Bresse 
AOC • Duc • Ernest Soulard • Ferme 
Aou Bernes (Pâtés. plats cuisinés canard 
et oie) • Ferme Avicole du Mori • Fermes 
des Grands Causses • Filière Bleu Blanc 

Bien Vu (Système U) • Cailles Drom'Alp 
• Casino • Celvia • Cora • Daily Monop' 
(Monoprix) • Dindes La Trinitaise • 
Dindes Volvico • Duc de Mayenne LR 
(Les Volailles Rémi Ramon) • Duchesse 
de Mayenne (Les Volailles Rémi Ramon) 
• Eco+ (E. Leclerc) • Intermarché • Le 
Campagnard normand (Agrial) • Le 
Croquant (Les Volailles du Périgord) • Le 
Mayennais (Les Volailles Rémi Ramon) • 
Leader Price • Les Fermiers d'Argoat 
LR • M (Monoprix) • Marque Repère (E. 
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Cœur (Monoprix) • Labeyrie (Canard) • 
Lamée • Le Prieuré • Le Prieuré 
(Système U) • Les Beaux Prés • Les 
Grands Domaines • Les Hauts Bois • Les 
volailles de Janzé (Poulet fermier LR 
Pintade fermière LR  Chapon fermier LR) 
• Lou Coursayre (Sovol) • Lyré • Marie 
hot (Les Fermiers Landais) • Moulin Vert 
(Ernest Soulard) • Oie d'Anjou • Oscar 
(Ernest Soulard) • Pays d'Ancenis • 
Periguet (Les Fermiers Landais) • Picard 
(Cailles. Filets de poulet. Cuisses de 
poulet. Canard. Foie gras. Magret de 
canard) • Pintades Fermières de 
l'Ardèche LR • Poularde de Bresse AOC 
• Poulet Fermier de l'Ardèche LR • 
Poulet Fermier des Landes LR • Poulet 
de Bresse AOC • Poulet fermier LR 
Terre et Saveur (Casino) • Poulets 
Coucou de Rennes • Saint Sever (Les 
Fermiers Landais) • Sevrien • St Alous 
(Sovol) • Thiriet (Poulet jaune fermier) • 
Tradition et Gourmandises (Ernest 
Soulard) • Val de Sèvres • Volaille 
Fermière de Loué LR • Volaille fermière 
du Maine LR • Volailles Carrefour • 
Volailles Fermières de l'Albret • 
Volailles Reflets de France (Carrefour) • 
Volailles de Kerguilavant • Volailles de 
Licques LR • Volailles fermières de 
Bourgogne LR

Leclerc) • Monoprix Gourmet • Moy 
Park • Nos régions ont du talent (E. 
Leclerc) • P'tit Duc de Savel • Pouce 
(Auchan) • Procanar • Produits U 
(Système U) • Père Dodu (Doux) • 
Ronsard • Savel • Socavi (Unicopa) • U 
Fraîcheur (Système U) • Volailles 
Champion • Volailles Dia • Volailles 
Fermavol (Glon) • Volailles Grand Jury 
(Carrefour) • Volailles de Licques 
standard • Volailles de l'européain • 
Volailles fermières du Périgord LR • 
Winny (Cora)

Lapin
Vert Orange Rouge

Tous les lapins issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Filière Bleu Blanc 
Cœur (Monoprix) • Kérimel • Lapin du 
Ch'Ti (Auchan) • Lenôtre • Mémoire 
d'autrefois LR (Lapin Qualité Bretagne) • 
Paille d'orée LR (Lapin Qualité Bretagne)

Breizhad (Loeul et Piriot) • Clovis du 
Poitou (Loeul et Piriot) • Cora • E. 
Leclerc • Le Croquant (Les Volailles du 
Périgord) • Le Malicieux Lapin de 
France (Loeul et Piriot) • Loeul et Piriot • 
Produits U (Système U) • U Fraîcheur 
(Système U)

Porc
Vert Orange Rouge

Tous les porcs issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Auchan (Viande porc 
Schweitzer) • Filière Bleu Blanc Cœur 
(Monoprix) • Gorinette (Le Porc Fermier 
de la Sarthe) • Le Cénomans LR (Le Porc 
Fermier de la Sarthe) • Le Porc Noir de 
Bigorre • Le Porc du Maine • Les 
Fermiers d'Argoat LR • Porc 
Engagement Qualité Carrefour 
(Carrefour)

Charal • Porc au Grain du Sud-Ouest 
LR

Bien Vu (Système U) • Casino • Cora • 
Daily Monop' (Monoprix) • Eco+ (E. 
Leclerc) • FranCochon (Porc Jura 
Comtois) • Leader Price • M (Monoprix) 
• Marque Repère (E. Leclerc) • 
Monoprix Gourmet • Opale LR • Porc 
Carrefour • Porc Champion • Porc Dia • 
Porc Délice LR • Porc Fermier 
d'Auvergne LR • Porc Fermier de 
Tradition LR • Porc Fermier du Sud 
Ouest LR • Porc Fermier élevé en plein 
air de Normandie LR • Porc Franc (Porc 
Jura Comtois) • Porc Grand Jury 
(Carrefour) • Porc Reflets de France 
(Carrefour) • Porc au Grain du Sud 
Ouest LR • Porc du Limousin LR • Porc 
fermier du Limousin LR • Produits U 
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(Système U) • Spanghero • Sélection 
(Intermarché) • Top Budget (Intermarché) 
• U Fraîcheur (Système U) • Winny 
(Cora)

Charcuterie
Vert Orange Rouge

Toutes les charcuteries issues de 
l'Agriculture Biologique (AB) • 
Andouillettes de Troyes (Gilbert Lemelle) 
• Arro • Carrefour (Jambon cuit supérieur 
Carrefour) • Carrefour (Jambon cuit 
supérieur N˚1) • Carrefour (Jambon cuit 
supérieur Reflets de France) • Charcuterie 
Cosme  • Delpeyrat • Gourmedelice 
(Roussillon Salaisons) • Jambon de 
Vendée LR PetitGas (Charcuterie 
Vendéenne) • Kérimel • La Bastide 
Gourmande (Saucisses. Jambon) • Le 
Canard du Midi (Delpeyrat) • Le Porc 
Noir de Bigorre • Lenôtre (Jambons secs) 
• Quillard et Fils Maître Charcutier • 
Régis Bahier • Salaison Val d'Allier • 
Saucisses Cooperl (Système U)

Jambon de Bayonne IGP • Jean Henaff • 
Saint André (Jambon cuit) • Saint André 
(Rosette de Lyon LR)

Aoste • Bien Vu (Système U) • Bordeau 
Chesnel • Boudin de Reuthel LR • 
Brocéliande (Unicopa) • Calixte (Aoste) • 
Carrefour • Casino • Champion • 
Cochonou (Aoste) • Cora • Croc'sec 
Pocket (Jean Caby) • César Moroni 
(Salaisons Moroni) • Daily Monop' 
(Monoprix) • Dia • Dia (Carrefour) • Eco+ 
(E. Leclerc) • France d'Olona • Grand 
Jury (Carrefour) • Grand' Vallée 
(Charcuteries gourmandes) • Henri 
Antoine salaisons • Henri Le Net 
(Charcuteries gourmandes) • Herta 
(Nestlé) • Jean Caby • Justin Bridou 
(Aoste) • Jésus de Lyon • Leader Price • 
Les Eleveurs d'Armor (Cooperl) • Les 
Fermiers d'Argoat LR • M (Monoprix) • 
Madrange • Marque Repère (E. Leclerc) 
• Monoprix Gourmet • Montagne Noire 
(Campofrio Montagne Noire) • Nos 
Régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Patrimoine Gourmand (Cora) • 
Pic'cocktail (Jean Caby) • Porc du 
Limousin LR • Produits U (Système U) • 
Père Henri (Jean Caby) • Rosette de 
Lyon • Salaisons d'Auvergne LR IGP • 
Saucisse de Morteau • Société Bretonne 
de Salaisons • Spanghero • Stoeffler • 
Terre et Saveur (Casino) • Terrines de 
Porc Fermier d'Auvergne LR • Torero 
(Madrange) • U Les Saveur (Système U) • 
U Nutrition (Système U) • Valtero • 
Veicca (Charcuteries gourmandes) • 
Winny (Cora) • Yves le Pape (Cooperl)

RUBRIQUE: Crèmerie

Œufs
Vert Orange Rouge

Tous les œufs issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Carrefour • 
Engagement dès l'Origine (Cora) • 
Filière Bleu Blanc Cœur (Monoprix) • 
Moisson (Intermarché) • Oeufs fermiers 
de Loué LR • Oeufs frais plein air 
(Casino) • Œufs fermiers LR (Cocorette)

Auchan • Bien Vu (Système U) • Cora • 
Eco+ (E. Leclerc) • La Mère Poulard 
(Appro) • Le Campagnard LR (Agrial) • 
Leader Price • Lustucru (Appro) • M 
(Monoprix) • Marque Repère (E. Leclerc) 
• Mas d'Auge (Matines) • Matines • 
Pouce (Auchan) • Produits U (Système U) 
• Sélection (Intermarché) • Terre et 
Saveur (Casino) • Top Budget 
(Intermarché) • U Nutrition (Système U) • 
Winny (Cora)

Lait
Vert Orange Rouge
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Tous les produits laitiers issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Gerentes 
• Les Monts Yssingelais • Munster 
Fischer (Lait cru pasteurisé fermier)

Auchan • Bridel (Lactalis) • Calcium 
Plus (Candia) • Candy Maxi (Candia) • 
Candy'up (Candia) • Casino • Cora • 
Gillot (Lait cru pasteurisé) • Grandlait 
(Candia) • Lactel (Lactalis) • Lait 
Carrefour • Leader Price • Les 
Fromages Onetik (Lait Pyrénées. Lait du 
Pays Cathare. Basquilait. Béarnlait) • M 
(Monoprix) • Marguerite • Marque 
Repère (E. Leclerc) • Monoprix Gourmet 
• Nactalia (Candia) • Produits U (Système 
U) • Président (Lactalis) • Pâturages 
(Intermarché) • Régilait • Silhouette 
(Candia) • Sélection (Intermarché) • U 
Nutrition (Système U) • Viva (Candia) • 
Winny (Cora)

Beurre & Crème
Vert Orange Rouge

Tous les produits laitiers issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Beurre 
de Bresse • Compagnie Fermière de 
Rothschild • Coopérative Laitière de la 
Sèvre (Beurre AOC Charentes Poitou. 
Baratte d'Or. Crème Crue) • Crème de 
Bresse • Echiré • Filière Bleu Blanc 
Cœur (Monoprix) • Gerentes • Laiterie 
Antoine Garmy (Beurre baratte. Crème) • 
Lenôtre • Les Monts Yssingelais

Isigny Sainte Mère Babette (Candia) • Beurre Baignes 
(Candia) • Beurre baratte (Célia) • 
Beurre marin (Célia) • Bien Vu (Système 
U) • Bouton d'Or (Intermarché) • Bridel 
(Lactalis) • Bridelice (Lactalis) • 
Bridelight (Lactalis) • Carrefour • 
Casino • Champion • Cora • Corman 
européenne (Compagnie Laitière 
Européenne) • Crème Baignes (Candia) • 
Dia • Eco+ (E. Leclerc) • Elle & Vire 
(Compagnie Laitière Européenne) • Eurial 
Poitouraine • Fleurette (Yoplait) • 
Fromagerie Ebrard Le Cros • Grand 
Jury (Carrefour) • Le Francomtois 
(Crème épaisse) • Leader Price • Les 
Fromageries occitanes • M (Monoprix) • 
Marque Repère (E. Leclerc) • Monoprix 
Gourmet • Nos Régions ont du talent (E. 
Leclerc) • Paysan Breton • Primevère 
(Lactalis) • Produits U (Système U) • 
Président (Lactalis) • Pâturages 
(Intermarché) • Reflets de France 
(Carrefour) • Sélection (Intermarché) • 
Terre et Saveur (Casino) • Top Budget 
(Intermarché) • Top Budget (Intermarché) 
• U Les Saveurs (Système U) • U 
Nutrition (Système U) • Winny (Cora)

Yaourts & desserts
Vert Orange Rouge

Tous les produits laitiers issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Filière 
Bleu Blanc Cœur (Monoprix) • 
Jousseaume Gaec (Yaourt au lait de 
chèvre) • Le Domaine de Fantouillet

Mamie Nova Actimel (Danone) • Activia (Danone) • 
Andros • Auchan • B'A (Lactalis) • Bien 
Vu (Système U) • Bonne Maman 
(Andros) • Bulle de Yaourt (Danone) • 
Calin (Yoplait) • Carrefour • Casino • 
Charles Gervais (Danone) • Cora • 
Corman européenne (Compagnie Laitière 
Européenne) • Daily Monop' (Monoprix) • 
Danacol (Danone) • Danao (Danone) • 
Danette (Danone) • Dany (Danone) • Dia 
• Eco+ (E. Leclerc) • Elle & Vire 
(Compagnie Laitière Européenne) • Fjord 
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(Danone) • Flanby (Nestlé) • Fromagerie 
Ebrard Le Cros • Frutos (Yoplait) • 
Gervita (Danone) • Gloria (Nestlé) • 
Grand Jury (Carrefour) • Ile Gourmande 
(Yoplait) • Jockey (Danone) • Kido (Cora) 
• Kremly (Nestlé) • LC1 (Nestlé) • La 
Laitière (Nestlé) • Leader Price • M 
(Monoprix) • Maronsui's (Nestlé) • 
Marque Repère (E. Leclerc) • Menus 
Minceur (Yoplait) • Monoprix Gourmet 
• Nos Régions ont du talent (E. Leclerc) • 
P'tit Gourmand (Nestlé) • Paniers de 
Yoplait (Yoplait) • Perle de Lait (Yoplait) 
• Petite faim de câlin (Yoplait) • Petits 
Filous (Yoplait) • Petits musclés (Danone) 
• Pouce (Auchan) • Produits U (Système 
U) • Pulp Land (Yoplait) • Pâturages 
(Intermarché) • Senoble • Sveltesse 
(Nestlé) • Sélection (Intermarché) • 
Taillefine (Danone) • Terre et Saveur 
(Casino) • Top Budget (Intermarché) • 
Top Budget (Intermarché) • U Les 
Saveurs (Système U) • U Nutrition 
(Système U) • Velouté (Danone) • 
Viennois (Nestlé) • Winny (Cora) • Yoco 
(Nestlé) • Yop (Yoplait) • Yéo

Glaces
Vert Orange Rouge

Toutes les glaces issues de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Sud Régal (Pôle Sud)

Jeff de Bruges • Léonidas 1848 (Rolland) • Adélie (Intermarché) • 
Auchan • Ben & Jerry's (Unilever ) • 
Bien Vu (Système U) • Bounty glacés 
(Masterfoods) • Brossard • Candia 
(Glaces) • Carrefour • Carte d'Or 
(Unilever ) • Casino • Champion • Cora • 
Cornetto (Unilever ) • Daily Monop' 
(Monoprix) • Dia • Eco+ (E. Leclerc) • 
Extrême (Nestlé) • Flipi (Rolland) • Frusi 
(Unilever ) • Gervais (Danone) • Grand 
Jury (Carrefour) • Häagen-Dazs (General 
Mills) • Kido (Cora) • La Laitière (Nestlé) 
• Leader Price • M (Monoprix) • 
Magnum (Unilever ) • Marque Repère 
(E. Leclerc) • Mars glacés (Masterfoods) • 
Miko (Unilever ) • Monoprix Gourmet • 
Mystère (Nestlé) • Nos régions ont du 
talent (E. Leclerc) • Pilpa • Pouce 
(Auchan) • Produits U (Système U) • 
Reflets de France (Carrefour) • Saveur de 
France (Brossard) • Scooby doo (Rolland) 
• Snickers glacés (Masterfoods) • Solero 
(Unilever ) • Sundae (Nestlé) • Sveltesse 
(Nestlé) • Sélection (Intermarché) • Terre 
et Saveur (Casino) • Tom et Pilou 
(Casino) • Top Budget (Intermarché) • 
Twix glacés (Masterfoods) • Viennetta 
(Unilever ) • Winny (Cora) • Yoco 
(Nestlé)
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RUBRIQUE: Fromage

Abondance
Vert Orange Rouge

Abondance AB (Toutes marques) • 
Abondance AOC (Toutes marques)

Banon
Vert Orange Rouge

Banon AOC (Fromagerie de Banon)

Beaufort
Vert Orange Rouge

Beaufort AB (Toutes marques) • 
Beaufort AOC (Toutes marques)

Bleu d'Auvergne
Vert Orange Rouge

Bleu d'Auvergne AOC (Les Terres 
d'Auvergne) • Engagement Qualité 
Carrefour

Cantorel (Les Fromageries occitanes) • 
Capitoul (Les Fromageries occitanes) • 
Casino • Fromagers Cantaliens (Les 
Fromageries occitanes) • Matocq • 
Monoprix Gourmet • Nos Régions ont 
du talent AOC (E. Leclerc) • Produits U 
(Système U)

Bleu de Gex
Vert Orange Rouge

Bleu de Gex AB (Toutes marques) • Bleu 
de Gex AOC (Toutes marques)

Brie
Vert Orange Rouge

Brie AB (Toutes marques) • Compagnie 
Fermière de Rothschild (Brie de Meaux 
AOC) • Compagnie Fermière de 
Rothschild (Brie de Melun AOC) • 
Fromagerie Les Courtenay (Brie de 
Meaux AOC) • Fromagerie Renard 
Gillard (Brie de Meaux AOC)

Bien Vu (Système U) • Brie Révérend 
(Les Fromageries Riches Monts) • Eco + 
(E. Leclerc) • Fromagerie Dongé (Brie de 
Meaux AOC) • Fromagerie Fermière de 
Juchy (Brie de Melun AOC) • Les 
Fromageries de Blamont (Brie de Meaux 
AOC) • M (Monoprix) • Matocq (Brie de 
Meaux) • Nos Régions ont du talent (Brie 
de Meaux AOC) (E. Leclerc) • Paysan 
Breton • Produits U (Système U) • Pré-
Forêt • Pâturages (Intermarché) • Société 
Fromagère de Meaux Saint Faron (Brie 
de Melun AOC) • Société Fromagère de 
Raival (Brie de Meaux AOC) • Société 
Fromagère de la Brie (Brie de Meaux 
AOC) • Société Fromagère de la Brie 
(Brie de Melun AOC)

Cabécou d'Autan
Vert Orange Rouge

Cabécou d'Autan LR
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Camembert
Vert Orange Rouge

Camembert AB (Toutes marques) • 
Camembert de Normandie AOC 
Engagement Qualité Carrefour • 
Graindorge

Bien Vu (Système U) • Carrefour • 
Casino • Champion • Chevalier 
Normand (Gillot) • Cœur de Lion 
(Bongrain) • Eco + (E. Leclerc) • 
Etendard Normand (Gillot) • Ferme de 
Tremblaye • Fin Normand (Gillot) • 
Fromagerie du Val d'Ay • Gillot 
Pyrogravé (Gillot) • Grand Jury 
(Carrefour) • Lanquetot (Lactalis) • Le 
Bocage (Gillot) • Le Petit (Lactalis) • Le 
Rustique (Les Fromageries Riches Monts) 
• M (Monoprix) • Marie Harel (Gillot) • 
Marque Repère (E. Leclerc) • Monoprix 
Gourmet • Nos Régions ont du talent 
(Camembert AOC) (E. Leclerc) • 
Patrimoine Gourmand (Cora) • Paysan 
Breton • Petit Normand (Gillot) • 
Produits U (Système U) • Président 
(Lactalis) • Pâturages (Intermarché) • 
Reflets de France (Carrefour) • Saint 
Hillaire (Gillot) • U Les Saveurs 
(Système U)

Cantal
Vert Orange Rouge

Cantal AB (Toutes marques) • Cantal 
AOC (Toutes marques)

Chabichou du Poitou
Vert Orange Rouge

Coopérative Laitière de la Sèvre

Chaource
Vert Orange Rouge

Lincet Sasu Matocq • Nos Régions ont du talent (E. 
Leclerc) • Reflets de France (Carrefour) • 
U Les Saveurs (Système U)

Charolais
Vert Orange Rouge

Charolais AOC (Toutes marques)

Chavignol
Vert Orange Rouge

Engagement Qualité Carrefour Crottin de Chavignol AOC • Monoprix 
Gourmet (Crottin de Chavignon AOC) 
(Monoprix) • Reflets de France 
(Carrefour) • U Les Saveurs (Crottin de 
Chavignol AOC) (Système U)

Chevrotin
Vert Orange Rouge

Chevrotin AOC (Toutes marques)
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Comté
Vert Orange Rouge

Comté AB (Toutes marques) • Gruyère 
de Comté AOC (Toutes marques)

Coulommiers
Vert Orange Rouge

Coulommiers AB (Toutes marques) • 
Compagnie Fermière de Rothschild

Bien Vu (Système U) • Carrefour • Eco + 
(E. Leclerc) • Fromagerie Dongé • Les 
Fromageries de Blamont • M (Monoprix) 
• Marque Repère (E. Leclerc) • U Les 
Saveurs (Système U)

Emmental
Vert Orange Rouge

Emmental AB (Toutes marques) • 
Emmental de Savoie IGP (Toutes 
marques)

Bien Vu (Système U) • Carrefour • Eco + 
(E. Leclerc) • Grand Jury (Carrefour) • M 
(Monoprix) • Marque Repère (E. Leclerc) 
• Monoprix Gourmet (Monoprix) • Nos 
Régions ont du Talent (E. Leclerc) • 
Paysan Breton • Produits U (Système U) 
• Pâturages (Intermarché)

Epoisses
Vert Orange Rouge

Époisse AOC (Toutes marques)

Feta
Vert Orange Rouge

Feta AB (Toutes marques) Feta Islos (Compagnie Laitière 
Européenne) • Marque Repère (E. 
Leclerc) • Pâturages (Intermarché) • 
Salakis (Lactalis) • U Les Saveurs 
(Système U)

Fondue
Vert Orange Rouge

Fondue AB (Toutes marques) Président (Lactalis) • Riches Monts

Fourme d'Ambert
Vert Orange Rouge

Fourme d'Ambert AB (Toutes marques) 
• Engagement Qualité Carrefour • Les 
Terres d'Auvergne

Fourme d'Ambert AOC (Toutes 
marques)

Gouda
Vert Orange Rouge

Gouda AB (Toutes marques) Carrefour • Casino • Cora • Eco + (E. 
Leclerc) • Marque Repère (E. Leclerc) • 
Produits U (Système U)

Gruyère
Vert Orange Rouge

Gruyère AB (Toutes marques) • 
Gruyère AOC (Toutes marques)

Pâturages de France (Intermarché) • U 
Les Saveurs (Système U)
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Laguiole
Vert Orange Rouge

Laguiole AOC (Toutes marques)

Livarot
Vert Orange Rouge

Graindorge Fromagerie de la Houssaye • Gillot 
(Marie Harel) • Gillot (Saint Hilaire) • Nos 
Régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Reflets de France (Carrefour) • U Les 
Saveurs (Système U)

Maroilles
Vert Orange Rouge

Maroilles AB (Toutes marques) • Ferme 
du Pont de Sains

Lesire et Roger • Nos Régions ont du 
talent (E. Leclerc) • U Les Saveurs 
(Système U)

Mont d'Or
Vert Orange Rouge

Mont d'Or AB (Toutes marques) • Mont 
d'Or AOC (Toutes marques)

Morbier
Vert Orange Rouge

Morbier AB (Toutes marques) • 
Coopérative les Monts de Joux • 
Fromagerie Edouard Conus • Grillot

Nos Régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Produits U (Système U)

Mozzarella
Vert Orange Rouge

Mozzarella AB (Toutes marques) Auchan • Carrefour • Casino • Eco + (E. 
Leclerc) • Fiorini (Intermarché) • Galbani 
(Lactalis) • Le Prix gagnant • M 
(Monoprix) • Marque Repère (E. Leclerc) 
• Monoprix Gourmet

Munster
Vert Orange Rouge

Munster AB (Toutes marques) • 
Engagement Qualité Carrefour • 
Munster Fischer

Eco + (E. Leclerc) • Les Fromageries de 
Blamont (Munster) • Monoprix Gourmet 
• Munster Lisbeth (Les Fromageries 
Riches Monts) • Nos Régions ont du 
talent (E. Leclerc) • Patrimoine 
Gourmand (Cora) • Produits U (Système 
U) • Reflets de France (Carrefour)

Mâconnais
Vert Orange Rouge

Mâconnais AOC (Toutes marques)

Neufchâtel
Vert Orange Rouge

Neufchatêl AB (Toutes marques) • 
Neufchâtel AOC (Toutes marques)
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Ossau Iraty
Vert Orange Rouge

Ossau Iraty AOC (Toutes marques) Les Fromages Onetik

Parmesan
Vert Orange Rouge

Parmesan AB (Toutes marques) Monoprix Gourmet Fiorini (Intermarché) • Grand Jury 
(Carrefour) • Marque Repère (E. Leclerc)

Petit Pouligny St Pierre
Vert Orange Rouge

GIE Berry Touraine (Pouligny Saint 
Pierre AOC)

Picodon
Vert Orange Rouge

Picodon AB (Toutes marques) Casino • Monoprix Gourmet • Nos 
Régions ont du talent (E. Leclerc) • U 
Les Saveurs (Système U)

Pont l'Evêque
Vert Orange Rouge

Graindorge Fromagerie de la Houssaye • 
Fromagerie du Plessis • Gillot (Pont 
l'Evêque Gillot) • Gillot (Saint Hilaire) • 
Monoprix Gourmet • Nos Régions ont 
du talent (E. Leclerc) • Reflets de France 
(Carrefour) • U Les Saveurs (Système U)

Raclette
Vert Orange Rouge

Raclette AB (Toutes marques) • 
Fromagerie Chabert • Fromagerie de la 
Tournette  • Gerentes

Carrefour • Eco + (E. Leclerc) • 
Entremont (Ripoz LR) • Fromagerie 
Pochat et Fils (Lactalis) • Marque 
Repère (E. Leclerc) • Nos Régions ont du 
talent (E. Leclerc) • Riches Monts

Reblochon
Vert Orange Rouge

Reblochon AB (Toutes marques) • 
Reblochon AOC (Toutes marques)

Rigotte de Condrieu
Vert Orange Rouge

Rigotte de Condrieu AOC (Toutes 
marques)

Rocamadour
Vert Orange Rouge

Rocamadour AOC (Toutes marques)

Roquefort
Vert Orange Rouge

Roquefort AB (Toutes marques) • 
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Roquefort AOC (Toutes marques)

Saint Félicien
Vert Orange Rouge

Saint Félicien AB (Toutes marques) Casino • Fromageries de l'Etoile • M 
(Monoprix) • Nos Régions ont du talent 
(E. Leclerc) • Patrimoine Gourmand 
(Cora) • Pâturages (Intermarché) • Reflets 
de France (Carrefour) • U Les Saveurs 
(Système U)

Saint Marcellin
Vert Orange Rouge

Saint Marcellin AB (Toutes marques) Casino • Fromageries de l'Etoile • M 
(Monoprix) • Nos Régions ont du talent 
(E. Leclerc) • Produits U (Système U) • 
Pâturages (Intermarché) • Reflets de 
France (Carrefour)

Saint Nectaire
Vert Orange Rouge

Saint Nectaire AB (Toutes marques) • 
Saint Nectaire AOC (Toutes marques)

Sainte Maure de Touraine
Vert Orange Rouge

Sainte Maure de Touraine AB (Toutes 
marques)

GIE Berry Touraine (Sainte Maure de 
Touraine AOC)

Casino • Monoprix Gourmet (Monoprix) 
• Nos régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Patrimoine Gourmand (Cora) • 
Pâturages (Intermarché)

Salers
Vert Orange Rouge

Salers AB (Toutes marques) • Salers 
AOC (Toutes marques)

Selles sur Cher 
Vert Orange Rouge

GIE Berry Touraine Monoprix Gourmet (Monoprix) • Nos 
régions ont du talent (E. Leclerc) • U Les 
Saveurs (Système U)

Tome des Bauges
Vert Orange Rouge

Tome des Bauges AOC (Toutes 
marques)

Tomme de Savoie
Vert Orange Rouge

Tomme de Savoie AB (Toutes marques) 
• Tomme de Savoie IGP (Toutes 
marques)

Tomme des Pyrénées
Vert Orange Rouge
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Capitoul (Les Fromageries occitanes) • 
Carrefour • Fromagerie Jean Faup • 
Produits U (Système U)

Valençay
Vert Orange Rouge

GIE Berry Touraine Nos régions ont du talent (E. Leclerc)

Autres fromages
Vert Orange Rouge

Tous les fromages issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Bleu Doux (Gerentes 
SA Laiterie des Monts Yssingelais) • Bleu 
du Lizieux (Gerentes SA Laiterie des 
Monts Yssingelais) • Brebis d’Astier 
(Laiterie Antoine Garmy) • Brebize (Les 
Paulinetoises) • Brillat Savarin 
(Compagnie Fermière de Rothschild) • 
Brique d'Auvergne (Laiterie Antoine 
Garmy) • Brique de brebis (Laiterie 
Antoine Garmy) • Brique du Forez 
(Laiterie Antoine Garmy) • Briquette 
(Jousseaume Gaec) • Briquette de 
l'Angoumois (Jousseaume Gaec) • 
Brébille (Papillon Fromageries) • Bûches 
de chèvre (Laiterie Antoine Garmy) • 
Cailladou (Coopérative laitière de la 
Yenne) • Carré du Tertre (La Ferme du 
Tertre) • Caruchon (Papillon 
Fromageries) • Chèvreton (Laiterie 
Antoine Garmy) • Cooperative fromagère 
Jeune Montagne (Tome Fraîche de 
l'Aubrac) • Coopérative Laitière de la 
Sèvre (Sèvre et Belle. Le Chevrot. Maître 
Seguin. Cabridoux. Le Mothais sur feuille) 
• Coopérative de Yenne (Coopérative 
laitière de la Yenne) • Crottins (Laiterie 
Antoine Garmy) • Curé nantais 
(Fromagerie Le Curé Nantais) • Délice de 
Jeanette (Compagnie Fermière de 
Rothschild) • Fermes des Grands 
Causses • Fourme de Rochefort fermière 
(Les Terres d'Auvergne) • Fromagerie 
Chevenet • Fromagerie Hess • 
Fromagerie Ottavi • Fromagerie du Pic • 
Gaillard (Laiterie Antoine Garmy) • 
Gaperon (Laiterie Antoine Garmy) • 
Gaperon (Les Terres d'Auvergne) • Gluis 
(Laiterie Antoine Garmy) • Goudoulet 
(Gerentes SA Laiterie des Monts 
Yssingelais) • Grand'Mémé (Jousseaume 
Gaec) • Haxaire (Fromagerie du Pays 
Welsche) • La Chevriette • La Dent du 
chat (Coopérative laitière de la Yenne) • 
La Fromagerie de la Fontenille • La 
Taupinette (Jousseaume Gaec) • La 
Taupinière Charentaise (Jousseaume 
Gaec) • Le Petit (Fromagerie de l'Abbaye 
de Tamié) • Le Véritable (Fromagerie de 
l'Abbaye de Tamié) • Les Paulinetoises • 
Margalet (Papillon Fromageries) • 

Fromage de chèvre (Les Fermiers Basco-
Bearnais) • Fromagerie Gaugry (Fromage 
de Bourgogne au lait cru) • GIE Berry 
Touraine (Crottins de Chavignol AOC) • 
Paillou (Lincet Sasu) • Saint Florentin 
(Lincet Sasu) • Soumaintrain (Lincet 
Sasu) • Tomme du Jura (Fruitière à 
Comté des Suchaux et Renaudumont)

Agour Fromages du Pays Basque • 
Apéricube (Fromagerie Bel) • Babybel 
(Fromagerie Bel) • Bamalou (Les 
Fromageries occitanes) • Berger Celadou 
• Beulet (Lactalis) • Bien Vu (Système U) 
• Bonbel (Fromagerie Bel) • Bongrain • 
Boule d'Or (Lactalis) • Brebiou d'Etorki 
(Bongrain) • Bresse bleu (Bongrain) • 
Bridel (Lactalis) • Bridelight (Lactalis) • 
Brocciu (Matocq) • Capitoul (Les 
Fromageries occitanes) • Caprice des 
Anges (Bongrain) • Caprice des Dieux 
(Bongrain) • Carrefour • Carré d'Elle & 
Vire (Bongrain) • Casino • Chamois d'Or 
(Bongrain) • Champion • Chavroux 
(Bongrain) • Cora • Cousteron 
(Fromagerie Bel) • Dia • Eco + (E. 
Leclerc) • Entremont • Entremont • 
Etorki (Bongrain) • Eurial Poitouraine • 
Ferme de Tremblaye • Fine Bouche 
(Bongrain) • Fol Epi (Bongrain) • 
From'Salade (Compagnie Laitière 
Européenne) • Fromagerie Delin (Brillat 
Savarin) • Fromagerie Delin (Régal de 
Bourgogne) • Fromagerie Ebrard Le 
Cros • Fromagerie Frech • Fromagerie 
Jean Faup (Montagne de Bethmale au lait 
de chèvre) • Fromagerie Pierucci • 
Fromagerie Poitou Chèvre • Fromagerie 
Soron (Gasperons ficelle) • Fromageries 
Pochat et Fils • Fulvio (Compagnie 
Laitière Européenne) • Germain AOC • 
Grand Jury (Carrefour) • Isigny Sainte 
Mère • Istara (Lactalis) • Kiri 
(Fromagerie Bel) • La Fromagerie 
Poitrey (Cancoillote) • La Pastourelle • 
Le Francomtois (Cancoillote) • Le Prix 
gagnant • Leader Price • Leerdammer 
(Fromagerie Bel) • Les 3 Moulins 
(Lactalis) • Les Fromages Onetik • Les 
Remparts • Lesire et Roger • Lou Perac 
(Lactalis) • M (Monoprix) • Maison 
Boursault (Bongrain) • Marque Repère 
(E. Leclerc) • Montségur • Nos Régions 
ont du talent (Cancoillote) (E. Leclerc) • 
P'tit Louis (Bongrain) • Pallazina 
(Compagnie Laitière Européenne) • Petit 
Saint Paulin (Célia) • Picandine • 
Produits U (Système U) • Pâturages 
(Intermarché) • Raguin (Lactalis) • 
Rambol (Bongrain) • Reflets de France 
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Paulinou (Les Paulinetoises) • Pavé de la 
Dore (Laiterie Antoine Garmy) • Petit 
Tertre (La Ferme du Tertre) • Produits 
fermiers du Pévèle (Fromagerie du 
Pévèle) • Pérail (Papillon Fromageries) • 
Pérail de Cabasses (Fromagerie Les 
Aliziers) • Rogeret (Laiterie Antoine 
Garmy) • Saint-Nectaire fermier Soron 
(Laiterie Antoine Garmy) • Segalafrom • 
Tome de la Sensée (La Ferme du Tertre) • 
Tome meule rouge (Compagnie Fermière 
de Rothschild) • Tomes (Laiterie Antoine 
Garmy) • Tomme de Montagne (Gerentes 
SA Laiterie des Monts Yssingelais) • 
Trésor lacté (Fromagerie du Pays 
Welsche)

(Carrefour) • Rians • Roitelet (Lactalis) • 
Rondelet (Lactalis) • Rouy (Lactalis) • 
Saint Agur (Bongrain) • Saint Albray 
(Bongrain) • Saint Moret (Bongrain) • 
Sancy • Soignon (Eurial Poitouraine) • 
Suprema • Tartare (Bongrain) • Top 
Budget (Intermarché) • Tourrée de 
l'Aubier • Valcrest (Chèvrechard) • Vieux 
Pané (Bongrain) • Volcore (Compagnie 
Laitière Européenne) • le Roulé

RUBRIQUE: Épicerie salée

Biscuits apéritifs
Vert Orange Rouge

Tous les biscuits issus de l'Agriculture 
Biologique (AB)

Ancel • Carr's • Fauchon • Hula Hoops • 
Jacob's • KP Nuts • McCoy's • Mini 
Cheddars • Skips

Auchan • Bien Vu (Système U) • 
Carrefour • Champion • Cora • Daily 
Monop' (Monoprix) • Dia • Eco+ (E. 
Leclerc) • Grand Jury (Carrefour) • M 
(Monoprix) • Marque Repère (E. Leclerc) 
• Monoprix Gourmet • Nos régions ont 
du talent (E. Leclerc) • Pouce (Auchan) • 
Pringles • Produits U (Système U) • 
Reflets de France (Carrefour) • Sélection 
(Intermarché) • Terre et Saveur (Casino) • 
The Lorenz Snack • Top Budget 
(Intermarché) • U Nutrition (Système U) • 
Winny (Cora)

Condiments & sauces
Vert Orange Rouge

Tous les condiments et sauces issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Barilla • 
Heinz (Sauces à l'agneau ou au poulet) • 
Sacla Italia

Bénédicta • Heinz (Sauces au bœuf ou au 
porc)

Amora (Unilever ) • Auchan • Bien Vu 
(Système U) • Buitoni (Nestlé) • 
Carrefour • Casino • Champion • Cora • 
Dia • Eco+ (E. Leclerc) • Grand Jury 
(Carrefour) • Leader Price • Lesieur 
(Campbell) • M (Monoprix) • Maggi 
(Nestlé) • Maille (Unilever ) • Marque 
Repère (E. Leclerc) • Monoprix Gourmet 
• Panzani • Pouce (Auchan) • Produits U 
(Système U) • Reflets de France 
(Carrefour) • Sauces Uncle Ben's 
(Masterfoods) • Sélection (Intermarché) • 
Terre et Saveur (Casino) • Top Budget 
(Intermarché) • Winny (Cora)

Conserves & bocaux
Vert Orange Rouge

Tous les produits issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Delpeyrat • Fauchon 
(Terrines de gibier et rillettes de la mer)

Jean Henaff • Monoprix Gourmet Auchan • Avon & Ragobert (Covi) • 
Bien Vu (Système U) • Carrefour • 
Casino • Champion • Cora • D'Aucy • 
Dia • Eco+ (E. Leclerc) • Grand Jury 
(Carrefour) • Hereford (Covi) • Leader 
Price • M (Monoprix) • Marque Repère 
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(E. Leclerc) • Nos régions ont du talent 
(E. Leclerc) • Panzani • Patrimoine 
Gourmand (Cora) • Paul et Louise (Covi) 
• Pouce (Auchan) • Produits U (Système 
U) • Raynal et Roquelaure • Reflets de 
France (Carrefour) • Sélection 
(Intermarché) • Terre et Saveur (Casino) • 
Top Budget (Intermarché) • Tulip • 
Winny (Cora) • Zapetti (Raynal et 
Roquelaure)

Pâtes & purées
Vert Orange Rouge

Tous les produits issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Barilla • Bonduelle 
(Les Purées Gourmets) • Cooperative 
fromagère Jeune Montagne (Aligot de 
l'Aubrac) • Pâtes d'Alsace Grand' Mère 
(Heimburger) • Vico

Alpina Savoie (Crozets et taillerins) • 
Auchan • Bien Vu (Système U) • 
Carrefour • Casino • Champion • Cora • 
Daily Monop' (Monoprix) • Dia • Eco+ 
(E. Leclerc) • Grand Jury (Carrefour) • 
Leader Price • M (Monoprix) • Marque 
Repère (E. Leclerc) • Monoprix Gourmet 
• Mousline (Nestlé) • Nos régions ont du 
talent (E. Leclerc) • Pouce (Auchan) • 
Produits U (Système U) • Reflets de 
France (Carrefour) • Suzi Wan 
(Masterfoods) • Sélection (Intermarché) • 
Terre et Saveur (Casino) • Top Budget 
(Intermarché) • U Nutrition (Système U) • 
Winny (Cora)

Soupes
Vert Orange Rouge

Toutes les soupes issues de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Fauchon (Soupe de 
poisson) • Soup'Idéale

Auchan • Bien Vu (Système U) • 
Carrefour • Casino • Champion • Cora • 
Daily Monop' (Monoprix) • Dia • Eco+ 
(E. Leclerc) • Grand Jury (Carrefour) • 
Knorr (Unilever ) • Leader Price • Liebig 
(Campbell) • M (Monoprix) • Maggi 
(Nestlé) • Marque Repère (E. Leclerc) • 
Monoprix Gourmet • Nos régions ont du 
talent (E. Leclerc) • Pouce (Auchan) • 
Produits U (Système U) • Reflets de 
France (Carrefour) • Royco minute soup 
(Campbell) • Sélection (Intermarché) • 
Terre et Saveur (Casino) • Top Budget 
(Intermarché) • Winny (Cora)

Produits diététiques
Vert Orange Rouge

Tous les produits issus de l'Agriculture 
Biologique (AB)

Gerblé Auchan • Belvita (Lu) • Bien Vu 
(Système U) • Carrefour • Champion • 
Cora • Daily Monop' (Monoprix) • Dia • 
Eco+ (E. Leclerc) • Gayelord Hauser 
(Distriborg) • Gerlinéa • Grand Jury 
(Carrefour) • M (Monoprix) • Marque 
Repère (E. Leclerc) • Monoprix Gourmet 
• Nos régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Pléniday (Distriborg) • Pouce (Auchan) • 
Produits U (Système U) • Reflets de 
France (Carrefour) • Slim Fast (Unilever ) 
• Sélection (Intermarché) • Terre et 
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Saveur (Casino) • Top Budget 
(Intermarché) • U Nutrition (Système U) • 
Weight Watchers • Winny (Cora)

RUBRIQUE: Épicerie sucrée

Préparation pour gâteaux
Vert Orange Rouge

Toutes les préparations issues de 
l'Agriculture Biologique (AB) • 
Spécialités Supplex

Ancel Alsa (Unilever ) • Auchan • Carrefour • 
Casino • Eco+ (E. Leclerc) • Herta 
(Nestlé) • Leader Price • M (Monoprix) • 
Marque Repère (E. Leclerc) • Pouce 
(Auchan) • Produits U (Système U) • 
Sélection (Intermarché) • Terre et Saveur 
(Casino) • Top Budget (Intermarché) • 
Vahiné (Ducros )

Pains & viennoiseries
Vert Orange Rouge

Tous les pains et viennoiseries issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Blini • 
La Fournée Dorée • Pasquier

Carrefour (Tous les produits des rayons 
boulangerie et viennoiserie) • Harry's

Auchan • Bien Vu (Système U) • Casino • 
Cora • Cracotte (Lu) • Daily Monop' 
(Monoprix) • Dalloyau • Eco+ (E. 
Leclerc) • Heudebert (Lu) • Kido (Cora) • 
La Boulangère • Leader Price • Lu Petit 
Déjeuner (Lu) • M (Monoprix) • 
Madeleines de Commercy (St Michel) • 
Maison Boncolac • Marque Repère (E. 
Leclerc) • Monoprix Gourmet • Nos 
régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Ourson Petit déj (Lu) • Pains Jacquet • 
Pelletier (Lu) • Pilpa • Pouce (Auchan) • 
Prince Petit Dej (Lu) • Produits U 
(Système U) • Sélection (Intermarché) • 
Terre et Saveur (Casino) • Tom et Pilou 
(Casino) • Top Budget (Intermarché) • U 
Fraîcheur (Système U) • U Nutrition 
(Système U) • Winny (Cora)

Céréales pour le petit déjeuner
Vert Orange Rouge

Toutes les céréales issues de 
l'Agriculture Biologique (AB) • 
Monoprix Bien Vivre (Monoprix) • 
Quaker Oats (Cruesli)

Alpen (Weetabix) • Auchan • Bien Vu 
(Système U) • Carrefour • Casino • 
Champion • Cheerios (Nestlé) • 
Chocapic (Nestlé) • Cora • Country 
Store (Kellogg's) • Crunch (Nestlé) • 
Daily Monop' (Monoprix) • Dia • Eco+ 
(E. Leclerc) • Fitness (Nestlé) • Frosties 
Grrr (Kellogg's) • Golden Grahams 
(Nestlé) • Grand Jury (Carrefour) • Kido 
(Cora) • Leader Price • Lion (Nestlé) • M 
(Monoprix) • Marque Repère (E. Leclerc) 
• Monoprix Gourmet • Nesquick (Nestlé) 
• Pouce (Auchan) • Produits U (Système 
U) • Reflets de France (Carrefour) • 
Smacks Trésor (Kellogg's) • Special K 
(Kellogg's) • Sélection (Intermarché) • 
Terre et Saveur (Casino) • Tom et Pilou 
(Casino) • Top Budget (Intermarché) • U 
Nutrition (Système U) • Weetabix • 
Weetos (Weetabix) • Winny (Cora)
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Biscuits
Vert Orange Rouge

Tous les biscuits issus de l'Agriculture 
Biologique (AB)

BN • Delacre • Fauchon • Go Ahead! • 
Jaffa Cakes • McVitie's • Penguin • 
Sultana • Verkade

Auchan • Barquette 3 Chatons (Lu) • 
Belin (Lu) • Belvita (Lu) • Bien Vu 
(Système U) • Bonne Maman (Andros) • 
Carrefour • Casino • Champion • 
Continental Biscuits • Cora • Daily 
Monop' (Monoprix) • Dalloyau • Dia • 
Eco+ (E. Leclerc) • Eo (Lu) • Fingers 
(Cadbury) • Galettes Saint Michel (St 
Michel) • Grand Jury (Carrefour) • 
Granola (Lu) • Grany (Lu) • Kido (Cora) 
• Ladurée • Leader Price • M (Monoprix) 
• Marque Repère (E. Leclerc) • Mikado 
(Lu) • Monoprix • Mulino Bianco • 
Napolitain (Lu) • Nos régions ont du 
talent (E. Leclerc) • Ourson (Lu) • Paille 
d'Or (Lu) • Patrimoine Gourmand 
(Cora) • Petit Lu (Lu) • Petit écolier (Lu) 
• Pierre Hermé • Pim's (Lu) • Pouce 
(Auchan) • Prince (Lu) • Produits U 
(Système U) • Pépito (Lu) • Reflets de 
France (Carrefour) • Roudor (St Michel) • 
Sablés de Metz (St Michel) • Sélection 
(Intermarché) • Terre et Saveur (Casino) • 
Tom et Pilou (Casino) • Top Budget 
(Intermarché) • Tuc (Lu) • U Les Saveurs 
(Système U) • U Nutrition (Système U) • 
Vandamme (Lu) • Véritable Petit Beurre 
(Lu) • Winny (Cora) • Z'animo (Cadbury)

Barres céréalières
Vert Orange Rouge

Toutes les barres céréalières issues de 
l'Agriculture Biologique (AB) • 
Spécialités Supplex

Auchan • Balisto (Masterfoods) • Bien Vu 
(Système U) • Bounty (Masterfoods) • 
Carrefour • Champion • Chocapic 
(Nestlé) • Choco Pops (Kellogg's) • Cora 
• Daily Monop' (Monoprix) • Dia • Eco+ 
(E. Leclerc) • Frosties (Kellogg's) • 
Golden Grahams (Nestlé) • Grand Jury 
(Carrefour) • Grany (Lu) • Kellogg's 
Extra (Kellogg's) • Kido (Cora) • M 
(Monoprix) • M&M's (Masterfoods) • 
Maltesers (Masterfoods) • Marque 
Repère (E. Leclerc) • Mars (Masterfoods) 
• Milky Way (Masterfoods) • Monoprix 
Gourmet • Nesquik (Nestlé) • Nos 
régions ont du talent (E. Leclerc) • Petit 
Ecolier (Lu) • Pouce (Auchan) • Prince 
(Lu) • Produits U (Système U) • Pépito 
(Lu) • Reflets de France (Carrefour) • 
Rice Krispies (Kellogg's) • Smacks 
(Kellogg's) • Snickers (Masterfoods) • 
Special K (Kellogg's) • Sélection 
(Intermarché) • Top Budget (Intermarché) 
• Twix (Masterfoods) • U Nutrition 
(Système U) • Winny (Cora)

Chocolat & confiserie
Vert Orange Rouge
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Tous les chocolats et confiseries issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • Mathez

Cémoi • Fauchon • Jeff de Bruges • 
Lindt • Léonidas • Schaal Chocolaterie

After Eight (Nestlé) • Auchan • Bien Vu 
(Système U) • Carambar (Cadbury) • 
Casino • Cora • Crunch (Nestlé) • Côte 
d'Or (Kraft Foods) • Daily Monop' 
(Monoprix) • Daim (Kraft Foods) • Duplo 
(Ferrero) • Eco+ (E. Leclerc) • Ferrero 
Rocher (Ferrero) • Galak (Nestlé) • 
Grand Jury (Carrefour) • Halls (Cadbury) 
• Haribo • Kido (Cora) • Kinder (Ferrero) 
• Kit Kat (Nestlé) • Krema (Cadbury) • 
La Laitière (Nestlé) • La Pie qui chante 
(Cadbury) • Ladurée • Leader Price • 
Lion (Nestlé) • Lutti • M (Monoprix) • 
Marque Repère (E. Leclerc) • Menier 
(Nestlé) • Merveilles du Monde (Nestlé) • 
Mi-cho-ko (Cadbury) • Milka (Kraft 
Foods) • Monoprix Gourmet • Nestlé • 
Nos régions ont du talent (E. Leclerc) • 
Nutella (Ferrero) • Nuts (Nestlé) • 
Patrimoine Gourmand (Cora) • Pierrot 
Gourmand (Andros) • Pouce (Auchan) • 
Poulain (Cadbury) • Produits U (Système 
U) • Quality Street (Nestlé) • Reflets de 
France (Carrefour) • Révillon • Smarties 
(Nestlé) • Stimorol (Cadbury) • Suchard 
(Kraft Foods) • Sundy (Nestlé) • Sélection 
(Intermarché) • Terre et Saveur (Casino) • 
Toblerone (Kraft Foods) • Tom et Pilou 
(Casino) • Top Budget (Intermarché) • U 
Nutrition (Système U) • Winny (Cora)

RUBRIQUE: Plats préparés

Plats cuisinés
Vert Orange Rouge

Tous les plats issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Arro • Bonduelle • 
Delpeyrat (Le Canard du Midi) • Ferme 
du Pont de Sains (Flamiche au maroilles 
AOC) • Gourmedelice (Roussillon 
Salaisons) • La Bastide Gourmande • 
Royal Champignon

Fauchon • Jean Henaff Auchan • Carrefour • Casino • 
Champion • Cora • D'Aucy • Daily 
Monop' (Monoprix) • Dalloyau • Dia • 
Eco+ (E. Leclerc) • Garbit (William 
Saurin) • Grand Jury (Carrefour) • Herta 
(Nestlé) • Houdebine • Kim tan (Sodebo) 
• Leader Price • Loeul et Piriot • Luang 
(Marie) • M (Monoprix) • Marie • 
Marque Repère (E. Leclerc) • Monoprix 
Gourmet • Moy Park • Nos régions ont 
du talent (E. Leclerc) • Patrimoine 
Gourmand (Cora) • Paul et Louise (Covi) 
• Petitjean (William Saurin) • Pouce 
(Auchan) • Produits U (Système U) • Père 
Dodu (Doux) • Raynal et Roquelaure • 
Reflets de France (Carrefour) • Sodebo • 
Spanghero • Stoeffler • Sélection 
(Intermarché) • Terre et Saveur (Casino) • 
Tipiak • Top Budget (Intermarché) • U 
Les Saveurs (Système U) • Valtero • 
Vatelis (Unicopa) • William Saurin • 
Winny (Cora) • Zapetti (Raynal et 
Roquelaure)

Plats surgelés 
Vert Orange Rouge
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Tous les plats surgelés issus de 
l'Agriculture Biologique (AB) • 
Aqualande • Bonduelle • Cooperative 
fromagère Jeune Montagne (Aligot de 
l'Aubrac)

Daily Monop' (Monoprix) • M 
(Monoprix) • Monoprix Gourmet • 
Ristorante (Ancel)

Anne d'Arvor (Celvia) • Bien Vu 
(Système U) • Boeuf Charal • Brossard • 
Buitoni (Nestlé) • Carrefour • Casino • 
Champion • Cora • Dia • Eco+ (E. 
Leclerc) • Findus • Grand Jury 
(Carrefour) • Houdebine • Knorr 
(Unilever ) • Leader Price • Maggi 
(Nestlé) • Marie • Marque Repère (E. 
Leclerc) • Mc Cain • Nos régions ont du 
talent (E. Leclerc) • Produits U (Système 
U) • Père Dodu (Doux) • Reflets de 
France (Carrefour) • Sélection 
(Intermarché) • Terre et Saveur (Casino) • 
Tipiak • Top Budget (Intermarché) • U 
Les Saveurs (Système U) • Vatelis 
(Unicopa) • Winny (Cora)

RUBRIQUE: Aliments pour bébés
Vert Orange Rouge

Tous les aliments pour bébés issus de 
l'Agriculture Biologique (AB)

Auchan • Babylait (Candia) • Blédi à 
boire (Blédina) • Blédichef (Blédina) • 
Blédicrem' (Blédina) • Blédidéj (Blédina) 
• Blédifruit (Blédina) • Blédigouter 
(Blédina) • Blédilait (Blédina) • Blédine 
(Blédina) • Blédisoup' (Blédina) • 
Bout'chou (Monoprix) • Candia 
Croissance (Candia) • Carrefour • 
Casino • Champion • Cora • Céréale 
infantile (Nestlé) • Dia • Eco+ (E. 
Leclerc) • Eveil (Lactalis) • Eveil Bébé 
(Lactalis) • Eveil Nature (Lactalis) • 
Gallia (Blédina) • Grand Jury (Carrefour) 
• Guigoz (Nestlé) • Kido (Cora) • Lait 
Laicran (Célia) • Lait Picot (Célia) • 
Leader Price • Ma première céréale 
(Nestlé) • Marque Repère (E. Leclerc) • 
Milupa (Milupa- Nutricia) • Mon potager 
(Nestlé) • NaturNes (Nestlé) • Nidal 
(Nestlé) • Nutricia (Milupa- Nutricia) • 
P'tit Biscuit (Nestlé) • P'tit Duo (Nestlé) • 
P'tit Menu (Nestlé) • Pouce (Auchan) • 
Reflets de France (Carrefour) • Sodilac 
(Modilac) • Sélection (Intermarché) • 
Sélection du Verger (Nestlé) • Terre et 
Saveur (Casino) • Tom et Pilou (Casino) • 
Top Budget (Intermarché) • Winny (Cora)

RUBRIQUE: Aliments pour animaux de compagnie
Vert Orange Rouge

Tous les aliments issus de l'Agriculture 
Biologique (AB) • Belcando (Bogro) • 
Bewicat (Bogro) • Bewidog (Bogro) • Cat 
Elite (JSA International) • Dado (JSA 
International) • Dogland (Bogro) • 
Léonardo (Bogro) • Raff (JSA 
International) • Runner (JSA 
International)

Advance (Affinity Petcare) • Auchan • 
Bien Vu (Système U) • Brekkies Excel 
(Affinity Petcare) • Canicaf (Néodis) • 
Canigou (Masterfoods) • Carrefour • 
Casino • Cat-Chow (Nestlé Purina 
Petcare) • Caticaf (Néodis) • Champion • 
Cora • Cracos (Néodis) • César 
(Masterfoods) • Dia • Dog-Chow (Nestlé 
Purina Petcare) • Eco+ (E. Leclerc) • 
Exigence (Néodis) • Feline Nutrition 
(Royal Canin) • Fido (Nestlé Purina 
Petcare) • Friskies (Nestlé Purina Petcare) 
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• Frolic (Masterfoods) • Félix (Nestlé 
Purina Petcare) • Gourmet (Nestlé Purina 
Petcare) • Grand Jury (Carrefour) • 
Kitekat (Masterfoods) • Leader Price • 
Loyal (Masterfoods) • M (Monoprix) • 
Marque Repère (E. Leclerc) • One 
Mac'Ani (Nestlé Purina Petcare) • Passion 
(Néodis) • Pedigree (Masterfoods) • Play 
Cat (Affinity Petcare) • Play Dog 
(Affinity Petcare) • Pouce (Auchan) • 
Premium (Affinity Petcare) • Produits U 
(Système U) • Proplan (Nestlé Purina 
Petcare) • Reflets de France (Carrefour) • 
Repas Equilibre (Affinity Petcare) • 
Repas complet (Affinity Petcare) • Riga 
(Elsay et Riga) • Ron Ron (Masterfoods) • 
Royal Canin • Selection (Royal Canin) • 
Selection Cat (Royal Canin) • Sheba 
(Masterfoods) • Size Nutrition (Royal 
Canin) • Sélection (Intermarché) • Top 
Budget (Intermarché) • Ultima (Affinity 
Petcare) • VetCat (Royal Canin) • VetDiet 
(Royal Canin) • VetSize (Royal Canin) • 
Vitakraft (Vitakraft Simon Louis) • Vital 
Balance (Nestlé Purina Petcare) • 
Whiskas (Masterfoods) • Winny (Cora) • 
Youpi (Elsay et Riga)

 22 rue des Rasselins 75020 Paris – Tél. 01 44 64 02 02 – www.greenpeace.fr


	Les OGM dans l’alimentation
	Directement et étiquetés
	Indirectement et cachés
	L'agriculture biologique, la garantie absolue
	Labels et AOC : le grand flou
	Marques de distributeurs (MDD) : méfiance ! 
	Pour aller plus loin

	Liste des produits avec ou sans OGM
	RUBRIQUE: Poisson
	RUBRIQUE: Viande
	Bœuf & veau
	Mouton & agneau
	Volailles
	Lapin
	Porc
	Charcuterie

	RUBRIQUE: Crèmerie
	Œufs
	Lait
	Beurre & Crème
	Yaourts & desserts
	Glaces

	RUBRIQUE: Fromage
	Abondance
	Banon
	Beaufort
	Bleu d'Auvergne
	Bleu de Gex
	Brie
	Cabécou d'Autan
	Camembert
	Cantal
	Chabichou du Poitou
	Chaource
	Charolais
	Chavignol
	Chevrotin
	Comté
	Coulommiers
	Emmental
	Epoisses
	Feta
	Fondue
	Fourme d'Ambert
	Gouda
	Gruyère
	Laguiole
	Livarot
	Maroilles
	Mont d'Or
	Morbier
	Mozzarella
	Munster
	Mâconnais
	Neufchâtel
	Ossau Iraty
	Parmesan
	Petit Pouligny St Pierre
	Picodon
	Pont l'Evêque
	Raclette
	Reblochon
	Rigotte de Condrieu
	Rocamadour
	Roquefort
	Saint Félicien
	Saint Marcellin
	Saint Nectaire
	Sainte Maure de Touraine
	Salers
	Selles sur Cher 
	Tome des Bauges
	Tomme de Savoie
	Tomme des Pyrénées
	Valençay
	Autres fromages

	RUBRIQUE: Épicerie salée
	Biscuits apéritifs
	Condiments & sauces
	Conserves & bocaux
	Pâtes & purées
	Soupes
	Produits diététiques

	RUBRIQUE: Épicerie sucrée
	Préparation pour gâteaux
	Pains & viennoiseries
	Céréales pour le petit déjeuner
	Biscuits
	Barres céréalières
	Chocolat & confiserie

	RUBRIQUE: Plats préparés
	Plats cuisinés
	Plats surgelés 

	RUBRIQUE: Aliments pour bébés
	RUBRIQUE: Aliments pour animaux de compagnie


